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,Hitzeschutz auf kommunaler

Ebene — was tun die Gesundheitsamter
bereits und wo gibt es weitere
Tatigkeitsfelder?*

Dr. Barbara Grtine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koln
05.06.2025
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Klimawandelfolgen in KAln

Hitze / Durren:

Langanhaltende Hitzeperioden nehmen zu

Die Warming Stripes flr Koln zeigen als jahrliche Durchschnittstemperatur

die stadtklimatische Entwicklung von 1881- 2024.

{DWD)

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koiln



Klimawandelfolgen in KAln

Starkregenereignisse
Uberschwemmungen, Sach- und Personenschaden,

Wetterextreme nehmen zu

Stadt Koln

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koiln



y,oommertage®, ,,Hitze“ und ,,gefuhlte Temperatur*

Was ist uberhaupt ,,Hitze"“? ! -iﬂf,,\ﬁ i
Sommertage: Tage mit Temperaturen 225 °C

Heil3e Tage: Tage mit Temperaturen 230 °C

Starke Warmebelastung: Gefuhlte Temperatur 232 °C um 12 Uhr

Extreme Warmebelastung: Gefuhlte Temperatur 238 °C um 12 Uhr

Hitzewelle: mehrtagige Periode mit ungewdhnlich hoher thermischer Belastung

= Extremereignis, welches die menschliche Gesundheit, die Oko-
systeme und die Infrastruktur schadigen kann

Tropennacht: fehlende nachtliche Abkihlung bei Temp. > 20 °C

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koiln 4



& DWhiStadt Koln

Temperaturbelastung in Koln (> 30 °C)

Heutige und zuklnftige Hitzebelastung — mittlere jahrliche Anzahl heiBer Tage
1971-2000 2031-2060 2071-2100
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@ DWDVStadt Kéln

Planungshinweiskarte

Bevolkerungs-
verteilung

Bevélkerung pro ha
>5
5-50

Bl 50-100

Bl 100-250

B 250

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koiln



Klimawandelfolgen in KAln
Klimawandel als Querschnittsaufgabe

Stadtentwicklung /
Stadtplanung

Ziel ist die Umsetzung
von MaBnahmen!
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Klimawandelgerechte Metropole Kéin

Betroffen ist die

, gesamte Verwaltung!
Abschlussbericht

LANUV-Fachbericht 50

Q Mobilitat und Verkehr

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koiln




Projekt ,,Hitzeaktionsplan fur Menschen im Alter
far die Stadt Koln* (01.01.19 - 30.06.22)

Ziel:

>

Verminderung gesundheitlicher
Risiken wahrend Hitzeperioden flur
Menschen im Alter 65+ durch den
Aufbau eines Informationssystems
und Aktionsplans

Ergebnisse:

>
>

>
>

Wissenschaftliche Befragung
Umfangreicher MaBnahmenkatalog
fir Menschen im Alter in Anlehnung
an die 8 Kernelemente und den
zeitlichen Rahmen der WHO (> 30
MaBnahmen)

Umsetzung erster MaBnahmen
Weitreichende Vernetzung

Dr. Barbara Grune und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt KdIn

Langfristige

Entwicklungund @
Planung

Schutz wahrend
des Sommers

Spezielle MaBnahmen
wiéhrend akuter

Hitzeperioden/
Hitzewellen

Monitoring und

Evaluation



Vom Forschungsprojekt in die Verstetigung

» Ausweitung auf andere
Personengruppen
» bestehende Mallhahmen

$% StadtKsln

Hitzeaktions Ian .
P fortfihren, anpassen und
Flr Menschen im Alter .
fiir die Stadt KéIn. eval u |e re n
« zusatzliche Mal3hahmen
initiieren
» Vernetzung: Schaffen einer —
. fiir Jung und Alt
gemeinsamen e

Arbeitsplattform ,Runder
Tisch Hitzeaktionsplanung®

=S

eS|

: Vom Forschungsprojekt
in die Verstetigung
: Jahresbericht 2023

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koiln




Hitzeaktionsplan Koln - Vernetzung

Fortgefuihrte Zusammenarbeit verschiedener Akteure
Koordination Umwelt- und Verbraucherschutzamt

* 3 x pro Jahr ,Runder Tisch HAP®

* Austausch zu den bisherigen Arbeitsergebnissen
« Entwicklung, Umsetzung von MalRnahmen

Teilnehmer:

« Amter der Stadt (Sozialamt, Jugendamt, Umweltamt,
Gesundheitsamt, Feuerwehr)

« Institute fur Allgemeinmedizin und Offentliches
Gesundheitswesen der Uni KélIn

 Institut fir Hygiene, GeoHealth Centre, Uni Bonn

« Niedergelassene Arzte/KlimaDocs

* Landeszentrum Gesundheit NRW

« Seniorenvertretung

* LIGA - Diakonisches Werk Kéln und Region gGmbH

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koiln

wehr, Amt

for F
Kbiner Verkeh Rettungsdienst und
Bevolkerungsschutz

Stadtmagazin

Stadtplanungsamt Amt fir Kolner Leben

Landschaftspfiege |
und Grinflichen

Amt fir Soziales,
Arbeit und Senioren

Koordinationsstelle
Klimaschutz

Stadtverwaltung Umwelt- und
Verbraucherschutzamt

/ Gesundheitsamt

tratungen Politik \. Amt for
und Statistik koordination
Vereine Gemeinden

Zivilgesellschaft —®
und Netzwerke

Seniortinnen-
netzwerke

Landes- und

UBA, Bundesbehdrden
BBSR

Landeszentrum DWD LANUV

Gesundheit NRW

Umweltministerien
(BMU, MULNV)
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Hitzeaktionsplan Koln — interkommunale Vernetzung

Stadtedialog zum Thema Hitzeschutz und
Hitzevorsorge in Kommunen (online
Austausch)

2020 KolIn, 2021 Dresden, 2023 und 2024 o
Dusseldorf und Karlsruhe

ZNGH: Vernetzungstreffen zur kommunalen o o~ T [
Hitzeaktionsplanung in Nordrhein-Westfalen won- Lo i
(NRW) am LZG | < Franitn

* Miinchen

Abb.: Ubersicht der Kommunen, die am zweiten Stadtedialog 2021
Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt KéIn Hitzeanpassung teilnahmen (eigene Darstellung) 11



Hitze — alle sind betroffen, aber nicht alle gleich

) ) )

Menschen, die Menschen, die ihre
drauf3en arbeiten Freizeit in der Sonne W&hé\#snc%sézse
oder Sport treiben verbringen
W, W, W,
I
Sauglinge und kleine
Kinder
/

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koln



Ansprache der Zielgruppen —im OGD

Ansprache muss zur Lebensumgebung der Zielgruppe passen
Direkte Ansprache Uber Vertrauenspersonen
MalRnahmen missen dort angeboten werden, wo die Belastung besteht

Herausforderungen:

* Fehlende Risikowahrnehmung
» geringe Gesundheitskompetenz
« Sprachbarrieren

« Soziale Faktoren

Nutzen der bestehenden Kontakte und Strukturen im OGD

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koiln
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Stadtweite Sensibilisierungskampagne

Die Oberbirgermeisterin |% Stadt Koln

SPITZE r
GEGEN w*
HITZE -

Mittagshitze meiden, kiihle Orte aufsuchen.
Stiindlich ein Glas Wasser trinken.

Kleine Portionen und leichte Kost essen.

. Kopfbedeckung und Sonnenschutz tragen.
Luftig, hell und bequem kleiden.

. Sonne meiden und Schatten suchen.

Bei Hitze schonen.

Frilhmorgens und nachts liiften.

Tagsiiber Fenster geschlossen lassen.

. Korper mit Wasser kiihlen.

. Mit Arzt*innen iiber den Umgang mit den
Medikamenten sprechen.

. Auf Mitmenschen achten und hilfsbereit sein.

TIPPS FUR DAS
RICHTIGE VERHALTEN BEI HITZE

XND DA WN

Weitere Infos: www.stadt-koeln.de/hitzeportal

In Kooperation mit:

¥ ‘*,Jh?'.::‘" " RheinEnergie

Umwelt
Bundesamt

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koiln

&% StadtKsin

Wie kénnen wir helfen?

Hitze-Portal Corona Affenpocken
Personalausweis Ukraine

Dein Kontakt zur Stadtverwaltung

®=

14



Information und Kommunikation

- Informationsstand zum Thema Hitze und Gesundheit auf
Kolner Wochenmarkten und Aktionstagen

- Gesundheitsgesprache im VHS-Forum

- GrolRveranstaltungen wie NRW-Tag, Weltkindertag

- Bundesweite Woche der Klimawandelanpassung © Stact in

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koiln 15



Hitzeportal der Stadt Koln

Das Koélner Hitze-Portal
bundelt alle Informationen:

* Basisinformationen

* Gesundheitliche Auswirkungen
» Verhaltenstipps

« Warnstufen

 Wasser und Trinken
 Badeseen und Schwimmbader

www.stadt-koeln.de/hitzeportal

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koiln

Hitze-Portal KéIn

&

H

StadKsin

itzetelefon

tenlose Beratung und Information bei

itzo - melden Sie sich an!

0221 221-34347

> Hitzetelefon

Das Gesundheitsamt hat unter der
Telefonnummer 0221/ 221-34347
ein Hitzetelefon eingerichtet

> Hitze und Gesundhelt

Wer ist bei Hitze gesundheitiich
besonders gefahrdet?

> Verhaltenstipps

11 Hitze-Tipps fiir den Alltag und
der Hitzeknigge als Vorbereitung
auf die nichste Hitzewelle

> Wasser und Trinken

Im Sommer sollten Sie
ausreichend trinken. Fiillen Sie Ihre
Trinkflasche an den Kolner
Trinkbrunnen oder an einer Refill-
Station

> Badeseen, Schwimmba-
derund andere
Abkuhlungsmaglichkelten
Hier kbnnen sich Kinder und
Erwachsene am und im Wasser
erfrischen

> Welterfiihrende
Informationsmaterlallen

Downloads sowie unterstiitzende
Angebote fir Mitarbeiter*innen
aus den Sozial- und
Gesundheitssystemen.

und lang

Das Hitze-Portal fiir Kélner*innen

Im Zuge des Klimawandels nehmen auch In Kéin dle sommerlichen
Hitzeperloden deutlich zu.

Temperaturen von Uber 40 Grad Celsius konnen erreicht werden

belasten b Kinder,

L
im Alter und

Kranke,
bei

kann Hitze zu E

mit i g. Auch
und

=

stady Nord Nyinie

KOLN

@ @v?e«n
Q.

eingeschrankter Leistungsfahigkeit fihren.

> Hitze und UV-Strahlung
Wie wirken sich Hitze und UV-

Strahlung auf Kérper und Haut
aus?

> Baslsinformationen

Informationen zum Projekt
“Kiimawandelgerechte Metropole
KaIn" und zum Hitzeaktionsplan far
Menschen im Alter

> Warnstufen

‘Warnungen vor sommerlichen
Hitzeersignissen mit zwei
Warnstufen anhand der
Warmebelastung

> Kihle Orte In Koin

Interaktive Landkarte zur
Sammiung Kiihler Orte

> Hitzeaktlonsplan Kéin

Fortschritt zum Kalner
Hitzeaktionsplan: Berichte und
Projektergebnisse


http://www.stadt-koeln.de/hitzeportal

Interaktive Karte: Wo sind lhre ,,Kuhlen Orte‘ in Koln?

o~ munaxn-wnrd ! "\ ; Yil 5
Sammlung von kuhlen Orten = Ne W me @ @

von Burger*innen eyt @
fiir Biirgertinnen @?? @i; @ " % @
5 Ortstypen 4@ @ @ % NP;G? ok @ ?;,he; S\

Im Innenraum Bickendor AOH ua
* Am Wasser Ve M@ @3? 8? @ ‘. @M 7
* Im Grunen i @ W Ko @m SR ..fli”!_',?""
« Im Schatten @ ? f,?f?@? | (W‘ @”% 6? @

 Insidertipp @ ,,,,,,,,,,

9 @?@ @@“, @ i 9,

~ s:adt/Sd %? a 3

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koéln 17



Trinkflasche mit Wasser unterwegs auffullen!

Deutschlandweite Initiative wirbt fir kostenloses Leitungswasser

- Alle Orte und Geschafte, die den blauen Sticker im Fenster haben, sind Teil des Netzwerkes
- Dort kann man kostenlos die eigene Trinkflasche auffiillen lassen

- Eigene Karte

erecns_vnerlel
e Gerpait
7 ereong,

- Standorte werden aufgeflihrt unter E s e Y .
www.refill-deutschland.de/koeln/ | ' SRR : -,

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koiln 18


http://www.refill-deutschland.de/koeln/

Hitze & Wohnungslosigkeit $% StadtKsin

Informationen & Hilfestellung vor Ort Die Oberbirgermeisterin
Amt fiir Soziales, Arbeit und Senioren
-~ ™\
Streetwork- Cappies,
Team Sonnencreme, )
L ) Schirme... I.r.lformall.tlon
s N (Streetwork-Bus) tber kuhle
: Orte
Angebote freier
Trager Refill-Stati
eflll-Stationen

o /
~ ™\

Tagesaufenthalt Kiihle Getranke
L y Innenraume .
-~ ™\ v

Bi_!d(:{uelle: ?ahresbericht 2023, mobiler Medizinischer Dienst, Gesundheitsamt, Stadt
N OtSCh |afSte I I en D u SC h - tgleTﬁ.ztet/pnsw'e/ég\ggs.estt/acitr;tent/pdf53/jahresberichtfmobilerfmedizinischerﬁdienst72023.pd
moglichkeiten '

\_ .

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koiln 19



Hitze & Wohnungslosigkeit 3% StadtKsin

Die Oberbiirgermeisterin

[ Initiativen & Perspektiven

] Amt fiir Soziales, Arbeit und Senioren

N

AG Hitzeschutz (Kdlner
Konzept zum Kampf gegen
Wohnungslosigkeit)

Einbeziehung der
Zielgruppe flr Bedarfe

Ggf. Offnung
ungenutzter
Kirchengebaude

Ggf. Erweiterung
Trinkwasser-brunnen

Bildquelle: Jahresbericht 2023, mobiler Medizinischer Dienst, Gesundheitsamt, Stadt
Koln: https://www.stadt-
koeln.de/mediaasset/content/pdf53/jahresbericht_mobiler_medizinischer_dienst_2023.pd
f

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koiln 20



Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme

Modul im Medizinstudium zum
Thema Klimawandel in der
Allgemeinmedizin

Modul im Studiengang
Angewandte
Hebammenwissenschaften

Modul im Studiengang Lehramt
Sport

Zielgruppengerechte
Informationsmaterialien und
Veranstaltungen fir
Multiplikator*innen

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koln
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Schulungen in Pflegeeinrichtungen und KiTas

 flr alle Mitarbeitende der Einrichtungen
« Sensibilisierung fir das Thema
» Erstellung einrichtungsbezogener
Hitzeschutzplane
» Vorstellung von Arbeitshilfen und Materialien
» Beratung zum speziellen Bedarf
der Bewohner / Kinder
* Hinweise fur den Schutz der Mitarbeitenden

Einrichtungsbezogener
Hitzeschutz in NRW

Arbeitshilfen fir stationére
Pflege- und Wohneinrichtungen

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koiln



Infobroschire und Plakat fur Schulen

Dr. Barbara Griine und Dr.

v ]
O vorbereiten?

Wie kann sich eine Schule

Festl eines Hitzeb. d ie eines Vertreters
fir die Einrichtung

Abonnieren der Newsletter des DWD und des BfS
-+ WHi i Warnung vor
hohem UV-Index” und/oder den ,UV-Newsletter”.

Auf ilgeraten kann die terApp des DWD und die
NINAWarn-App des fiir Bevd g wiz
und ilfe (BBK) herunte laden werden.

[} gen der Inner (und L tigkeit) in
den Klassenrdumen

Identifikation von kiihlen Raumen" im Gebaude

Personen mit Vorerkrankung und besonderem

Gesundheitsrisiko erkennen

Analyse und 1g der baulichen Geg iten und
der Verschattungsméglichkeiten (Rollladen, AuBenjalousien,
Markisen, gel, Wand- und Dachisolierungen,

Begriinung) vor Ort

A es. El'ﬂ'iehm,.,
on der Hitze

9sbezogenen Hitzasop,
Vorgehengue;, INgen nach einey

Utzplans:

feflung ein,
85 8pes
b, dor b e 5N Matingy

a6
bect i “"tPrachenden Hitze MENplan fir dig

Wamungen jn Gang
[PN9epasste yyy,

5 - bezigh 2
ﬁ::.:hen/&hu:g.m‘::f“‘“’"“ Neugestatiyng

9. SOn“EnnegeL o s°h=ﬁarf-55u

[voche
2Um Themg Klimawandsl und Hj
litze

ng flir Lehrersp,
718N Und Mitarp,;
ftonde anp
iaten

Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koln

Welche MaBnahmen sollten in Schulen
wihrend einer Hitzewarnung und
abhéngig vom UV-Index ergriffen
werden?

Trinkmenge erhéhen

ﬁ' Um einem Fliissigkeitsmangel vorzubeugen, werden die
Schiiler*innen und Lehrkrafte motiviert, ausreichend zu
trinken. Es werden Méglichkeiten geschaffen, wéhrend
des Unterrichts zu trinken, Trinkpausen werden einge-
legt, besonders im Sportunterricht (vor, wihrend und
nach dem Sport) und es wird sine Auffillméglichkeit fir
Trinkflaschen bereitgestellt. Zu bevorzugen sind kalte,
aber nicht eiskalte Getranke, am besten Mineralwasser
oder Fruchtsaftschorlen (3:1; 3 Teile Wasser: 1 Teil Saft).

Schulessen
Anpassung des Spei bei hohen Te
w3 ing von leicht ichen Spsisen mit

hohem Wasser- und Mineralstoffgehalt (besonders
Gemiise, Obst oder mageres Fleisch und Fisch).

Liftungskonzept erstellen
Das Gebéude in den frihen Morgenstunden und

20 - PR 5
= nachts (wenn dies gefahrlos maglich ist) durch Offnen
aller Fenster durchliiften. Tagsiiber die Fenster ver-
schatten und bis auf kurzes Liiften zur Absenkung der
CO2-Konzentration iberwiegend geschlossen halten.
12
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Hitzespaziergange
» Lokale niederschwellige Mal3hahme

« Hitzespickzettel kartieren Kihle Orte,
Toiletten, Sitz- und Trinkmdglichkeiten auf
einer Faltkarte

 Hitzetipps, Hitzetelefon, Apotheken

« Zusammenarbeit mit der

Seniorenvertretung Innenstadt,
SeniorenNetzwerk, Studierenden der
KatHo und der Fakultat fir Angewandte

Sozialwissenschaften der TH Koln

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koiln



Hitzetelefon des Gesundheitsamtes

1. Melden Sie sich beim Burgertelefon
an - am besten jetzt schon.

2. Das Gesundheitsamt ruft Sie zurtiick
und fuhrt eine Erstberatung durch.

3. Bei offiziellen Hitzewarnungen fur
KoIn werden Sie telefonisch informiert
(zwei Anrufversuche).

Das Gesundheitsamt informiert Sie in
diesem kostenfreien Angebot iber
allgemeine und individuelle MaBnahmen
zum gesundheitsforderlichen Verhalten
bei Hitze.

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koiln

Telefonische Beratung bei Sommerhitze

Anmeldung Hitzetelefon

Telefonisch beim Biirgertelefon:
T: 0221 221-34347
Montag bis Freitag: 7 bis 18 Uhr

Per Mail:
KlimaUndPraevention@stadt-koeln.de

Per Onlineformular:
www.stadt-koeln.de/hitzetelefon

Stadt Koéln - Gesundheitsamt
Klima und Pravention

Neumarkt 15-21, 50667 Koln




Nutzung des Hitzetelefons 2024

nach Altersgruppen

1800
1600
1400
1200
1000
800
600
400
200

3 10 35 1647 57

1

m45-54 m55-64 m65-74 m75-84 m85-94 m95-104

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koiln

nach Geschlecht

mmannli

ch
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)

Beratungsinhalte Hitzetelefon 2024 (n=3536-3661)

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

DWD Hitzewarnung
Anpassung Tagesablauf
Kilthlen und Liften

Medikamentenwirkung und -Lagerung

Hausaratgespricn

Essen und Trinken

ov-schr: |
eporst

Hja Enein
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Befragung stadtischer KiTas zur Hitzebelastung
und Anpassungsmalflinahmen

215 stadtische KiTas und etwa ~450 KiTas unter freier Tragerschaft in Kdlin,

Beteiligung:

- Stadtische: 205 Einrichtungen (95,3%), ¢ Freie: 341 Einrichtungen (77,7%),
davon 139 vollstandig (insges.: 64,6%) davon 214 vollstandig (insg.: 47,5%)

« Zeitraum: Nov 23 — Dez 23  Zeitraum: Mar 24 — Apr 24

Ziel: Ermittlung von Ist-Zustandes und Bedarf der Einrichtungen

Zusammenarbeit

* Gesundheitsamt « Amt fr Statistik und Informationsmanagement
« Umwelt- und Verbraucherschutzamt « KJGD
« Amt fur Kinder, Jugend und Familie « Universitatsklinikum Bonn

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koiln 28



Befragung KiTas in KAln zur Hitzebelastung und
Anpassungsmalinahmen

,Wie belastet fiihlen sich die Mitarbeitenden der Einrichtung durch Hitze bei ihrer Arbeit?"
4139

N=395 (freie=238; offentliche=157)
EEEE— | |

100
gar nicht wenig mlttelmaﬁlg deutlich  sehr belastet
belastet belastet belastet belastet

0 ©
o O

m stadtische
m Freie Trager
B Gesamt

Relative Haufigkeit [%0]
N WD 01 OO~
O O O O o o

=
o

o

Hitzebelastung
(5 Punkte Likert-Skala)

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koiln



Hautkrebspraventionsprojekte

Kooperation des Gesundheitsamtes mit

« Uniklinik KdIn

« Deutsche Krebshilfe

« Arbeitsgemeinschaft
Dermatologische Pravention

Watch out
Die Sonne und wir

IHHI“I" 1]
Hit

ARBEITSGEMEINSCHAFT

. DIE SONNE DERMATOLOGISCHE
= UND WIR PRAVENTION

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koiln 30



Adapt Heat — Hitzesensible Medikationsanpassung

« veranderte Medikamentenwirkung bei Hitze durch verstarkte Hautdurchblutung
« Bedarfsanderung aufgrund Verschlechterung einer Grunderkrankung
« Einfluss von Medikamenten auf Durstgeflihl oder die Fahigkeit zu Schwitzen

« Gefahr der Exsikkose/Nierenversagen durch vermehrte Fllssigkeitsausscheidung
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Informationsmaoglichkeiten

Hitze-Portal Koln - Stadt KoIln

KLUG e.V. Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit

AG Rund um die Geburt, Interdisziplindrer Zusammenschluss von Hebammen, Kinder- und

Jugendarzt*innen sowie Gynakolog*innen.

Hitze und Hitzeschutz | BZgA - Klima - Mensch — Gesundheit
Hitzeschutz in Lebenswelten, Hitzetipps

Hitze Service — Kompetenter Hitzeschutz fir Ihre Kommune
Informationen zu Fakten, Grundlagen, Mafinahmen, gefordert vom BMG

‘II ima HITZE KLUG O
*‘ﬂensch ‘. SERWCE Deutscha Alliang

Gesundheit Klimawandel und Gesundheit

Dr. Barbara Griine und Dr. Margot Denfeld M.Sc., Gesundheitsamt Stadt Koiln

Stadt KéIn

32


https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/umwelt-tiere/klima/hitzeportal/index.html
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/
https://hitzeservice.de/
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